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Queste sono le note che accompagnano le fotografie (vedi Galleria Fotografica) della 
presentazione della condivisione dell’esperienza fatta in giro per la diocesi dal gruppo 
di giovani che è stato in Cameroun 
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L’africa che abbiamo incontrato è… 
 
Colori  
Ci lasciamo travolgere dai colori, dai profumi, dagli odori e dai suoni a noi 
completamente sconosciuti finora. 
 
Ci troviamo di fronte ad una realtà, ad un mondo assolutamente nuovo… che ci 
coinvolge. 
 
Ogni cosa attira la nostra attenzione! 
Cerchiamo di non lasciarci sfuggire nulla! 
 
 
Spirito di adattamento 
Africa… vuol dire dimenticarti di tante comodità 
 
Africa… vuol dire trovarti in un luogo regolato dai ritmi della natura e non dall’uomo… 
 
Affronti ogni imprevisto con serenità… 
 
Sul cibo e sulle comodità a volte è meglio non farsi troppe domande… ma è bello 
così! 
 
 
Semplicità 
È davvero bello lasciarci travolgere da tutto questo.. Dimenticandosi per un pò della 
nostra vita… troppo agiata … e fatta di sprechi! 
Qui la semplicità, la cortesia e l’allegria… sono in abbondanza! 
 
Tante le domande… la curiosità! 
Tanta la voglia di rispondere… di passare del tempo insieme… 
Senza tante resistenze… ma solo con semplicità! 
 
 

Sorriso e accoglienza 
E i bambini… sono meravigliosi! 
Sbucano da ogni angolo per salutarti… 
Ti guardano con i loro occhi grandi…forse in cerca di affetto. 
Altri ti scrutano con in po’ di sospetto…che scompare subito. 
 
don Andrea… don angelo….don giusto…. I tre missionari che ci hanno accompagnato 
calorosamente in questa esperienza. 
 
La gente è molto cordiale…molti ci salutano e ci stringono la mano. 
È eccezionale vedere quanto  sono accoglienti e gentili… 
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La persona e non il tempo 
Il tempo… non è scandito dall’orologio che indossi… ma dalle persone che incontri… 
 
Il primo giorno… terminata la messa… abbiamo stretto la mano ad un sacco di 
gente… è un salutarsi di continuo! 
È ricevere e trasmettere attenzione… disponibilità! 
È dare importanza e accogliere l’altro! 
È fargli spazio! 
 
 
Canti, danze, preghiera e tradizioni 
Pensiamo alle celebrazioni… 2 ore intense e scandita da 
canti….danze….musica…nessuno, dal più piccolo al più grande… mostra segni di 
cedimento… 
E pensare che per noi è difficile resistere 1 ora in chiesa! 
 
È proprio vero…  che quante più cose  abbiamo… tanto meno siamo capaci di 
apprezzarle e sfruttarle… 
 
Alla nostra prima messa domenicale… ci siamo stupiti.. Di come le donne portano i 
doni all’altare.. Si prostrano profondamente… 
 
Africa… è scoprire le tradizioni di ciascun popolo. 
 
 
Povertà e orgoglio 
L’insicurezza è notevole… ma non si lamentano della loro condizione di povertà… 
 
Ammettiamo la nostra curiosità nel voler sapere.. Nel voler spiare all’interno…dove 
non troviamo assolutamente niente… 
Solo il pavimento in pietra su cui dormire… qualche straccio… attrezzi rudimentali e 
animali… 
Eppure con orgoglio ci mostrano tutta la loro casa, le camere, la cucina e la stanza 
per gli ospiti… 
 
 
Stupore e meraviglia 
 
A volte un sorriso…una stretta di mano… un saluto.. Qualche domanda…sono più 
importanti di mille regali. 
Capisci che in una giornata… non è importante la quantità delle cose che fai… ma la 
qualità e la passione che ci metti! 
 
A volte penso che quello che manca a noi “ bianchi”… 
È la capacità di cogliere l’essenziale… di ricercare la semplicità… 
Di andare oltre l’apparenza! 


